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OFERTA DE ACTIVIDADES ALTERNATIVAS DISPARA MOSTRANDO OUTRA IMAGEM
DA REGIAO

Algarve vira radical
para seduzir aventureiros |

Sabia que existe um Algarve para os mais atrevidos? Um Algarve de acgdo e emoco que poucos conhecem?

Pois ¢! Para além dos passeios na praia e do golfe, ha cada vez mais pessoas dos oito aos oitenta anos

a procurar acfividades altemativas na regido. Segundo apurou esta semana o JA, jd existem pelo

menos 44 diferentes modalidades que podem ser praticadas no Aiguwe das mais serenas 0s mais agitadas
e radicais. Agora, s6 fica aborrecido quem quer!

> Nuno Couto

Levantar voo na base da |
serra de Monchique e sobre- |

voar os montes do barrocal
num balao de ar guente, explo-
rar as grutas do Cerro do Ca-
bego, no concelho de Olhao, ou

mergulhar em aguas profun- |
das em qualquer ponto da cos-

ta sao algumas das dezenas
de actividades que ja podem
ser praticadas pela populagao
e pelos turistas nacionais e es-

trangeiros na regido do | §

-Algarve.

Segundo apurou o JA, ja
existern quarenta e quatro mo-
dalidades a escolha para quem
procura adrenalina ou, sim-

plesmente, uma experiéncia |
diferente em gqualquer altura |
do ano. Algumas delas s6 ar- |

rancaram este ano,
balonismo, e continuam sem

ser conhecidas da maioria dos
habitantes e visitantes, Pas-
seips de barco, asa delta, es
calada, btt, caminhadas,
paintball, parapente, canoa-
gem, surf e rappel, sio outras
das ofertas alternativas, que
estdo cada vez mais em voga
por estas bandas.

"A procura por este tipo de
actividades esta a aumentar,
mas as pessoas ainda nao

como o |

sabem da existéncia de mui- |

tas delas”, afirma Sénia Dias,
responsavel pelo recém-cria-
do portal Algarve Emotion
{www.algarvemotion.com). Em
declaragoes esta semana ao

JA, Sonia adianta que o portal f

nasceu apenas ha cimco me-

ses com o objective de "reunir |

toda a informagao sobre even-

' desta modalidade, existem |

tos e actividades alternativas', |

dando assim a conhecer "um
Algarve diferente”. "A imagem
da regido estd muito presa a
praia e ao golfe. A nossa inten-
gao € mostrar que o Algarve
tem imensas potencialidades

noutras areas e que existem |

muitas outras alternativas para |
o lazer e férias dos algarvios e |

dos turistas", frisa.

Sonia adianta que o clima
ameno do Algarve durante
todo o ano e a diversidade da
natureza sdo as grandes rique-
zas da regiao. "Este tipo de
caracteristicas tem vindo a tor-
nar o Algarve num dos princi-
pais destinos europeus dos

0 Algarve da praia e do golfe esta ultrapassado. Agora, 0 que estd a dar sdo as actividades alternativas

0 turlsmo de aventura & uma pmﬂmamw#.mmmﬂnmmhmpmnmmmmmﬂh

praticantes de golfe. Mas além

muitas outras que sao relega-
das para segundo plano mas
com uma procura constante

por parte dos turistas estran- |

geiros e nacionais, assim como
das populacdes locais", frisa.

Oferta diversificada e
- mais divertida
Aproveitando esta lacuna

| nomercado, a Algarve Emotion

j& relne "um grande nimero
de empresas que até agora
eram desconhecidas e que
proporcionam experiéncias
muito engragadas para pesso-
as de todas as idades”,

De acordo com a responsa-
vel, "trata-se de uma mais va-

lia para o Algarve, pois esta-
mos a diversificar a oferta tu-

| ristica e a promover a imagem

da regiao de uma forma mais
divertida e interessante”,

Mo portal, as quarenta e
guatro modalidades estao di-
vididas em quatro categorias.
ar, terra, agua e indoor. Confor-
me constatidmos, algumas
dessas actividades sdo bem

| invulgares, como por exemplo

0 kendo, uma arte de luta com

| espada dos antigos samurais,
| ou o para-quedismo. "Ha mo-

dalidades para todos os gos-
tos e que podem atrair milha-
res de pessoas ao Algarve”, su-
blinha Sonia Dias, acrescen-
tando que "existem desde ac-
tividades que ajudam a fugir ao

stress, até aguelas que propor-
cionam muita adrenalina®,

* Para viver as experiéncias
que estas empresas propor-
cionam basta apenas, segun-
do a responsavel, "ter espirito
aventureiro e gostar de activi-
dades ao ar livre", pois podem
ser praticadas por pessoas de
qualquer idade & em qualquer
altura do ano. "Esta regido red-
ne condigbes geograficas - seja
a beira-mar, no barrocal ou na
serra - que permitem a préatica
de um legue enorme de activi-
dades aquaticas, terrestres e
aéreas. Além disso, tem um
conjunto de infra-estruturas
que também permite a pratica
de modalidades para todos os
gostos", conclui Sonia Dias.
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Actividades
~ para todas
as idades e gostos

A populaciio e os furistas tém a oportunidade

de experimentar diversas actividades alternafivas
e radicais na regido, divididos por quatro
elementos: ar, dgua, terra e indoor

AR

Asa Delta
Balonismo
Para-quedismo
Parapente
Parasailing

AGUA

Bodyboard
Canoagem, Kayak
Canyoning.
Hidrospeead
Jet-Ski/Mota de Agua
Kitesurf

Mergulho Pesca Desportiva
Rafting
Ski Aquatico/Wakeboard
Surf
Vela
Windsurf

TERRA
BTT
Equitagao
Escalada
Espeleologia (exploragao de grutas)
Montanhismo
Orientagao
Paintball

Passeios Pedestres

Rappel
Todo-o-Terreno

INDOOR
Aikido
Bodycombat
Escalada Interior
Ju-jitsu
Judo
Karaté
Kendo
Kickboxing
Natagao
Pilates
Spinning
Squash
Taichi

Yoga




